Bezplatne warsztaty dla oséb poszukujacych pracy

Klub Pracy OHP zaprasza osoby poszukujgce pracy na bezptatne warsztaty:

< "AsertywnoS$¢ — dobra pewnos$¢ siebie w zyciu osobistym i zawodowym", ktore
odbeda sie 19 maja ($roda) 2010, w godzinach: 10.30 - 14.00, w Warszawie.

< "Sztuka autoprezentacji - jak cie widzg (i styszg), tak cie piszg", ktére odbeda
sie 25 maja (wtorek) 2010 w godzinach: 10.00 - 14.30 w Warszawie.

Jezeli chcesz:
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dowiedziec sie, jak mozna by¢ bardziej pewnym siebie bez agres;i
dowiedziec sie, jak zrozumiale informowac o swoich potrzebach
wiedzie¢, jak skutecznie odmawiac

wiedzie¢, jak spokojnie przyjmowac krytyke

poéwiczy¢ zdobyte umiejetnosci w przyjaznym gronie
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Jezeli chcesz:

< dowiedzieC sie, jak robi¢ DOBRE PIERWSZE wrazenie

< pozna¢ metody panowania nad mowg i ciatem

< pocwiczy¢ prezentowanie swojej osoby w przyjaznym gronie
to przyjdz na warsztaty!

Miejsce i czas:
Klub Pracy OHP, ul. Putawska 234 (blisko stacji metra WILANOWSKA), Warszawa

Terminy:

Asertywnosc¢ - 19.05.2010, godz. 10.30 - 14.00.

Autoprezentacja - 25.05.2010, godz. 10.00 — 14.30

ZAPISY TRWAJA!

Wiecej informacji i ZAPISY: (22) 499 27 02 lub
izabela.frackiewicz@mazowiecka.ohp.pl.
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