22.05.2010

Autoprezentacja, czyli jak skutecznie zaprezentowac siebie.
DENNEN G E G4 (S Vilers - Wyktadowca, Specjalista ds. Planowania Programu
Studidw.

Jak skutecznie siebie sprzedac? To pytanie nurtuje wiele osob. Wiasciwy sposéb
zaprezentowania swoich mocnych stron jest podstawg sukcesu w zyciu zawodowym i
osobistym. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z tremgq i stresem towarzyszacymi w
wystgpieniach publicznych, poznanie wtasnego stylu prezentacji i umiejetnosci
dopasowania sposobu przekazywania informacji do poziomu stuchaczy to gtéwne
cele proponowanych zajec. Istotnym zagadnieniem bedzie omdwienie kwestii
znaczenia komunikacji pozawerbalnej w wystgpieniach publicznych: podkreslenie
wagi sposobu poruszania sie, dobierania wiasciwego tonu gtosu oraz mowy ciata w
trakcie prezentacji. Naturalng tendencjq cztowieka jest chec zrobienia dobrego
wrazenia na innych - z catg pewnoscig udziat w zajeciach moze sie do tego w istotny
sposob przyczynic.

e Zapisy zostang uruchomione 22.04.2010

Zajecia odbedq sie w Wyzszej Szkole Zarzadzania Personelem w Warszawie (ul.
Dereniowa 52/54 — Sala Konferencyjna, 5 minut od stacji metra Imielin) w godz. 10 —
14.

IloS¢ miejsc jest ograniczona, dlatego osoby chetne do udziatu w zajeciach prosimy o
zapisy, ktore zostang uruchomione miesiqc przed warsztatem.

Rejestracji na zajecia mozna dokonaé wytacznie on-line na stronie:
www.warsztaty.wszp.edu.pl tam takze mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
warsztatéw oraz 0sob je prowadzacych.

Uczestnik ponosi jedynie koszt zwigzany z organizacjq warsztatu (50 zt ptatne
bezposrednio przed zajeciami).



03.07.2010

Aktywne poszukiwanie pracy od A do Z - sposoby poszukiwania pracy,
dokumenty aplikacyjne, rozmowa kwalifikacyjna.
- Psycholog, Trener, specjalista ds. Rekrutacji.

Prezentacje swojej osoby zaczynamy juz na poziomie pisania CV oraz listu
motywacyjnego. Dokumenty te majq za zadanie zainteresowac Pracodawce naszq
osobg na tyle, aby zaprosit nas na rozmowe kwalifikacyjng. Podczas rozmowy
Kandydat ma mozliwos¢ zaprezentowac swojg osobe bezposrednio, dlatego tak
wazne jest dobre przygotowanie do tego spotkania oraz poznanie technik jakimi
bedzie postugiwat sie Pracodawca. Celem warsztatow jest wtasnie przyblizenie zasad
jakimi nalezy postugiwac sie podczas poszukiwania pracy zaréwno na poziomie
tworzenia dokumentdw aplikacyjnych, docierania do Pracodawcy oraz rozmowy
kwalifikacyjnej. O tym wszystkim opowie praktyk z doswiadczeniem w rekrutaciji.
Zapraszamy.

e Zapisy zostang uruchomione 03.06.2010

Zajecia odbeda sie w Wyzszej Szkole Zarzadzania Personelem w Warszawie (ul.
Dereniowa 52/54 — Sala Konferencyjna, 5 minut od stacji metra Imielin) w godz. 10 -
14.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, dlatego osoby chetne do udziatu w zajeciach prosimy o
zapisy, ktore zostang uruchomione miesigc przed warsztatem.

Rejestracji na zajecia mozna dokonaé wytacznie on-line na stronie:
www.warsztaty.wszp.edu.pl tam takze mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
warsztatéw oraz 0sob je prowadzacych.

Uczestnik ponosi jedynie koszt zwigzany z organizacjq warsztatu (50 zt ptatne
bezposrednio przed zajeciami).



04.09.2010

Asertywnos¢ - czyli jak nabra¢ pewnosci siebie w sytuacjach zawodowych.
DENN NG E 54 (S Vilers - Wyktadowca, Specjalista ds. Planowania Programu
Studidéw.

Praca zawodowa wymaga od nas odpowiednich umiejetnosci osobistych. W jaki
sposob bronic sie przed manipulacjg i agresjq ze strony
wspotpracownikdw/przetozonych? Skuteczne realizowanie wtasnych potrzeb i
interesow jest jednym z podstawowych celéw pracy zawodowej, aby to osiggnac
konieczne jest zwiekszenie wiary we wiasne sity. Umiejetnos¢ asertywnego myslenia i
mowienia jest gwarantem osiggniecia pewnosci siebie w sytuacjach zawodowych.
Asertywno$¢ pomaga poprawic relacje z innymi oraz podnosi skutecznos$¢ dziatania,
gdyz usprawnia komunikacje w zespole. Na zajeciach bedzie mozna dowiedzie¢ sie
jak méwic "nie" w sposdb, ktdry nie uraza drugiej osoby oraz jak panowac nad
emocjami. Wyjasnimy roznice miedzy asertywnoscig, agresjg i ulegtoscia. W
programie sg przewidziane praktyczne ¢wiczenia pomagajace radzi¢ sobie z
negatywnymi ocenami, zaktopotaniem oraz chroni¢ wiasne terytorium
psychologiczne. Warto pamietac, iz dzieki rozwinieciu asertywnosci oraz
uswiadomieniu sobie wtasnych zalet i wad mozemy w istotny sposoéb zmieni¢ nasze
zycie poprzez podniesie jakosci kontaktéw z innymi, co z kolei korzystnie wptynie
zaréwno na kariere zawodowa jak i na zycie prywatne...

e Zapisy zostang uruchomione 04.08.2010

Zajecia odbedq sie w Wyzszej Szkole Zarzadzania Personelem w Warszawie (ul.
Dereniowa 52/54 — Sala Konferencyjna, 5 minut od stacji metra Imielin) w godz. 10 -
14.

IloS¢ miejsc jest ograniczona, dlatego osoby chetne do udziatu w zajeciach prosimy o
zapisy, ktore zostang uruchomione miesiqc przed warsztatem.

Rejestracji na zajecia mozna dokonac wytacznie on-line na stronie:
www.warsztaty.wszp.edu.pl tam takze mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
warsztatow oraz oséb je prowadzacych.

Uczestnik ponosi jedynie koszt zwigzany z organizacjq warsztatu (50 zt ptatne
bezposrednio przed zajeciami).



02.10.2010

Warsztaty dziennikarskie.
- Politolog, Wyktadowca, specjalista ds. E-learningu.

Spin doktor — rzecznik, czy raczej... niedorzecznik prasowy? Podczas warsztatow
omowimy jedng z ulubionych socjotechnik politykdw, czy raczej zjawiska, dos¢ czesto
spotykanego posrdd catej réznorodnosci technik PR jakg jest tzw. spin. Czesto mozna
ustyszecC lub przeczytac o tzw. spin doktorach — kto to taki, co robi, jak robi i
dlaczego? Czy spin to propaganda, ,czarny PR”, czy moze stara, poczciwa,
sokratejska erystyka? Oto niektdre z pytan, na ktére podczas warsztatu bedziemy
szukac odpowiedzi. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych pracg w mediach.
Powiemy takze o tym, kto moze zostac dziennikarzem, jakie nalezy mie¢ kwalifikacje i
jak je zdoby¢, a takze o perspektywach zawodowych w tej profesii.

e Zapisy zostang uruchomione 02.09.2010

Zajecia odbeda sie w Wyzszej Szkole Zarzadzania Personelem w Warszawie (ul.
Dereniowa 52/54 — Sala Konferencyjna, 5 minut od stacji metra Imielin) w godz. 10 -
14.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, dlatego osoby chetne do udziatu w zajeciach prosimy o
zapisy, ktore zostang uruchomione miesiqc przed warsztatem.

Rejestracji na zajecia mozna dokona¢ wytacznie on-line na stronie:
www.warsztaty.wszp.edu.pl tam takze mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
warsztatéw oraz 0sob je prowadzacych.

Uczestnik ponosi jedynie koszt zwigzany z organizacjq warsztatu (50 zt ptatne
bezposrednio przed zajeciami).



